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Yhdyspinnat, mitä ne ovat?
• Yhdyspinnalla tarkoitetaan kahden tai 

useamman organisaation välistä 
toiminnallista yhteyttä. 

• Kuntien ja hyvinvointialueiden 
yhdyspinnoilla tarkoitetaan toimintoja 
ja tehtäväkokonaisuuksia

o jotka kuuluvat kunnan tai 
hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulle ja

o joissa niiden asiakaslähtöinen 
toteuttaminen edellyttää 
yhteistyötä kunnan ja 
hyvinvointialueen välillä

2

Lähde: Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyö ja yhdyspinnat | Kuntaliitto.fi

Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat omalla 
toimialallaan ja asiantuntijuudellaan hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisestä

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT

https://www.kuntaliitto.fi/yhteistyo-ja-yhdyspinnat


Yhdyspinnat vahvistavat yhteistä näkemystä, 

yhteisiä toimintatapoja ja menetelmiä

Ennaltaehkäisevä työ vahvasti esillä

➢ mitä, missä ja millä tasolla ennaltaehkäisevää työstä 
tehdään ja millaisia asioita nostetaan esille

Yhdyspinnat vahvistavat monialaista yhteistyötä

➢ Ketkä tekevät samanlaisia toimia 

➢ milloin on hyvä tehdä monialaista yhteistyötä

Rakenteet ja koordinaatio 

➢ selkeyttä rakenteisiin, kuka tekee mitäkin ja mistä 
näkökulmasta

• HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT



Yhdyspinnat vahvistavat yhteistä näkemystä, 
yhteisiä toimintatapoja ja menetelmiä

Vastuut ja tehtävät toimijoille tulevat selkeiksi

➢ kuka tekee mitäkin ja kenen vastuulle toiminnot kuuluvat

➢ mitä omassa työssäni voin tehdä ja huomioida, kenet 
pyydän mukaan esim. paikalliseen verkostoon

Tiedolla johtamisen tuki

➢ mitä menetelmiä on työn tueksi, millaisia analyyseja, 
raportteja, lomakkeita voisi työssä käyttää tukena tai 
miten esim. riskiarviointia voi tehdä

Yhdyspintakuvioita voi hyödyntää myös perehdytyksessä

• HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT



Kuntien ja hyvinvointialueiden HYTE-tehtävät 1.1.2023 alkaen 

KUNTA 

• Kunnan on edistettävä asukkaidensa 

hyvinvointia ja terveyttä. Kunnalla on 

ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisestä siltä osin, kun tämä tehtävä 

kytkeytyy kunnan muihin lakisääteisiin tehtäviin. 

• Kunnan on strategisessa suunnittelussaan 

asetettava hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämiselle tavoitteet ja määriteltävä 

tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on 

arvioitava ennakkoon ja otettava huomioon 

päätöstensä vaikutukset ihmisten hyvinvointiin 

ja terveyteen väestöryhmittäin. 

• Kunnan eri toimialojen on tehtävä yhteistyötä 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä. 

Kunnan on nimettävä hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen vastuutaho 

           Sote järjestämislaki 6§

HYVINVOINTIALUE

• Hyvinvointialueen on edistettävä 

asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä. 

Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä siltä 

osin, kun tämä tehtävä kytkeytyy 

hyvinvointialueen muihin lakisääteisiin tehtäviin. 

• Hyvinvointialueen on strategisessa 

suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämiselle tavoitteet ja 

määriteltävä tavoitteita tukevat toimenpiteet. 

Sen on arvioitava ennakkoon ja otettava 

huomioon päätöstensä vaikutukset ihmisten 

hyvinvointiin ja terveyteen väestöryhmittäin. 

• Hyvinvointialueen on nimettävä hyvinvoinnin 

ja terveyden edistämisen vastuutaho. 

          Sote järjestämislaki 7§

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon… 612/2021 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ®

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT



Yhdyspinta kaaviossa kuvattu

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT
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Yläreunassa kuvattu erilaiset toimijatahot, jaottelu voi olla hieman erilainen riippuen tahoista, ketkä 

toimijat juuri tässä toiminnassa. 

Universaali toiminta = kohdistuu koko väestöön, on ennaltaehkäisevää kaikille suunnattua toimintaa. 

Kohdennettu toiminta = kohdistuu yksilöön tai tiettyyn ryhmään, jolla on huomattu / havaittuja jo 

merkkejä esim. väkivallan kokemisesta tai väkivallan uhasta

Kaikki yhdyspintakuviot Pohjois-Savon Hyvinvointialueen HYTE-työn osalta löydät täältä:

Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet


Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

yhdyspintakuviot

•Lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäiseminen yhdyspinnoilla - työikäiset (Pohjois-Savon 
väkivaltatyön verkosto yhteistyössä SiunSoten ja Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa)
•Liikunnan edistämisen yhdyspinnat- Edistetään liikunnallista elämäntapaa 
yhdessä (Liikunnallisen elämäntavan edistämisen työryhmä)
•Yhteistyö aikuisten kaatumisten ehkäisyn yhdyspinnoilla (Itäisen YTA-alueen AKE verkosto)
•Seksuaaliterveyden edistäminen - lapset ja nuoret (Pohjois-Savon seksuaaliterveyden 
edistämisen työryhmä)
•Seksuaaliterveyden edistäminen - aikuiset (Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistämisen 
työryhmä)
•Yhteistyö ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnoilla (Maistuva koulu-, 
Ruokakunta-ja Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen -hankkeissa 
yhteistyössä Ruokakasvatusyhdistys Ruukun, Itä-Suomen yliopiston ja Sydänliiton kanssa)
•Hyvinvointia edistävän ravitsemuksen yhdyspinnat (Pohjois-Savon ravitsemustyöryhmä)
•Ehkäisevä päihdetyö - yhdyspinnat (Pohjois-Savon ehkäisevän  päihdetyön verkosto)

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN YHDYSPINNAT

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/PS_Hyvinvointialue_Lahisuhdevakivalta_Aikuiset_FINAL+%281%29.pdf/44d00d7e-6082-42c4-b839-145618ad74f7?t=1704812822029
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Liikunnallisen+el%C3%A4m%C3%A4ntavan+edist%C3%A4misen+yhdyspintakuvio.pdf/63057037-373d-df04-c7af-a40910c21959?t=1696416343475
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Liikunnallisen+el%C3%A4m%C3%A4ntavan+edist%C3%A4misen+yhdyspintakuvio.pdf/63057037-373d-df04-c7af-a40910c21959?t=1696416343475
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/AKE_Kaatumisen_Ehkaisy_12_2022Yhteisty%C3%B6yhdyspinnoillaFINAL.pdf/944e709c-e7a6-b981-f319-1e2bb5a4e6b0?t=1674474532404
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/PS_Hyvinvointialue_Seksuaaliterveys_Lapset_Nuoret_03_2022.pdf/76cc45a6-deb6-3b87-dc92-65e91e98cef4?t=1679937822654
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/PS_Hyvinvointialue_Seksuaaliterveys_Aikuiset_final.pdf/9273e6e5-ffa6-6dd6-a119-6fa32e1ac381?t=1684170555676
https://nykytila.fi/kunnat/ruokakasvatuksen-yhteistyo/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/Ravitsemus+yhdyspintakuvio.pdf/eaa05373-8d32-a1f1-760b-9686600e9eaa?t=1704368153852
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Ehk%C3%A4isev%C3%A4+p%C3%A4ihdety%C3%B6_yhdyspinnat_Pohjois-Savo2023.pdf/322d6cea-f311-2056-fb2a-7166ea3feb6e?t=1704183794661
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Lisäksi kuvattu 
kunta – hva + järjestö 
HYTE- yhdyspintoja 
vielä toimenpiteittäin

Tehnyt: Säde Rytkönen, PSHVA ja Tanja 

Tilles-Tirkkonen, Kuopion kaupunki



Seuraavissa diojen kuvissa kuvataan kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä ja 
niiden yhdyspintoja konkreettisten toimenpiteiden tasolla. 

• Kunnan ja hyvinvointialueen lisäksi kunkin teeman ympärillä toimii runsaasti myös muita toimijoita. Tässä kuvauksessa 
on kuitenkin keskitytty kunnan ja hyvinvointialueen toimintaan. Lisäksi työnalla järjestöjen toimintojen kuvaus. 

• Rooleja ja yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä on avattu erityisesti kunnan ja hyvinvointialueen 
ammattilaisille

Tarkasteluun on otettu muutamia keskeisiä Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
hyvinvointisuunnitelmissa linjattuja tavoitteita.

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä ennaltaehkäisystä (promootio) ja varhaiseen 
puuttumiseen (primaari preventio) toimenpiteinä yleisellä tasolla, toimialojen/palvelujen listaamista välttäen. 
Kuvioiden yhtymäkohdassa on toimintoja, joista on tärkeää sopia roolit päällekkäisyyksien 
välttämiseksi. Toisaalta korostetaan myös sitä, että kunnan ja hyvinvointialueen tulee tukea toinen toisiaan 
asiantuntijuudellaan.

Diojen tavoitteena on konkretisoida kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin edistämistehtäviä ja yhdyspintoja. 
Dioja voidaan käyttää yhteisen ymmärryksen luomiseen ja keskustelun pohjaksi.

Roolit ja yhteistyö hyvinvoinnin edistämisessä

Tanja Tilles-Tirkkonen ja Säde Rytkönen



Hyvinvoinnin edistäminen

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 11

Kiusaamisen ehkäisy Väkivallan ehkäisy Seksuaaliterveyden 
edistäminen

Osallisuuden edistäminen 
ja yksinäisyyden 
vähentäminen

Ravitsemuksen 
toimenpiteet

Mielenterveys-
taitojen tukeminen

Liikenneturvallisuuden 
edistäminen

PÄHKINÄNKUORESSA

Kaatumisten ehkäisy

Ehkäisevä 
päihdetyö

Liikunnallisen 
elämäntavan 
edistäminen



Kiusaamisen ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 12

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kaveritaitojen opettelu

Valistus ja viestintä
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen

Yhteisöllisen toimintakulttuurin tuki; me 
hengen vahvistaminen, yhteisöön 
kuuluminen ja ryhmädynamiikka

Kiusaamisen ehkäisyn ohjelmien 
käyttöönotto

Sovitteluohjelmien käyttöönotto

Ankkuri

Kiusaamisen jälkihoito

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Turvallisen tilan periaatteet

Mielenterveyden 
puheeksiotto

IPC  ohjaus- ja neuvontamenetelmä



Ravitsemuksen toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 13

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Ruokakasvatus

Joukkoruokailu

Neuvola ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Ruokaympäristö

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Ryhmäneuvonta ja 
sairausryhmäkohtainen 
neuvonta 

Ruoka- ja 
ravitsemuskurssit

Viestintä ja kampanjat

Ravitsemusohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto



Väkivallan ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 14

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tietoa ja tiedon jakaminen

Tunnistaminen ja puheeksiotto

Turvasuunnitelma

Kriisityö

Psykososiaalinen tuki

Seksuaali- tunne- ja 
turvataitokasvatus

Väkivallattoman vanhemmuuden 
tukeminen

MARAK

Kuntasuunnittelu

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Ankkuri

Hotus-hoitosuositus: lasten 
kaltoinkohtelun tunnistamisen 
menetelmät



Mielenterveystaitojen tukeminen
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 15

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen

Neuvola ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Varhaisen 
puuttumisen/puheeksioton 
apuvälineet, kuten Lapset puheeksi 
-menetelmä, RBDI/BDI

Viestintä ja kampanjat

Mielenterveyden ensiapu 2

Osaamisen vahvistaminen ja toimintamallit, 
apuvälineinä mm. 
Mielenterveyden ensiapu 1
Nuoren mielen ensiapu
Hyvän mielen koulu
Hyvän mielen työpaikka

Perheneuvola

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto IPC ohjaus ja neuvonta



Seksuaaliterveyden edistämisen toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 16

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Seksuaalikasvatus

Seksuaaliohjaus ja –neuvonta ja 
lisääntymisneuvontaTiedottaminen, kampanjat

Maksuton ehkäisy
Vanhemmuuden tukeminen

Turvataidot ja -rajat

Seksuaalisuutta loukkaavan 
häirinnän ja väkivallan ehkäisy

Sukupuolisensitiivinen toiminta

Ihmissuhdetaitojen kehittymisen tuki

Turvallisen ympäristön luominen

Parisuhteen ja seksuaalisuuden 
puheeksiottaminen ja tuki

Ehkäisyneuvonta
PerhesuunnitteluSeurustelu ja –

ihmissuhteiden puheeksiotto

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto



Liikenneturvallisuuden edistäminen
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 17

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Liikennekasvatus

Kuntasuunnittelu

Viestintä ja kampanjat

Katujen ja ajoväylien kunnossapito

Ajoterveyden 
määräaikaistarkastukset

Ajoterveydestä huolehtiminen

Katujen ja ajoväylien 
valaistus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto



 Osallisuuden edistämisen ja yksinäisyyden
vähentämisen toimenpiteitä 

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 18

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tieto-osallisuus

Päätöksenteko-osallisuus

Asiakas/potilas jne. raaditOsallistavat vanhempainillat

Osallistava budjetointi

Kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen

Vapaaehtoiset ja lakisääteiset 
vaikuttamistoimielimet

Kehittämisasiakkuudet

Kaveritaitojen opettelu

Yksinäisyyden puheeksiotto Ohjaus järjestö- ja harrastustoiminnan 
piiriin. 

Kulttuuriluotsi toiminta

Ohjaus vertaistuen piiriin 

Ohjaus vapaaehtoistoiminnan ja naapuriavun piiriin

Järjestöjen toimintaedellytysten tukeminen



Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä

12.3.2024 19

Esteettömyys kaupunkisuunnittelussa
Ravitsemusohjaus

Katujen kunnostus

Ehkäisevä päihdetyö

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmät

Harrastamisen 
mahdollistaminen

Liikuntapaikat 
mahdollistamassa liikkumista

Tehostettu voima- ja 
tasapainoharjoittelu

Kodinturvallisuuden tarkastelu

Kaatumisvaaran arviointi

Audit-C ja mini-interventio
Liikuntaneuvonta

Lääkityksen tarkastelu

Jalkineturvallisuus

Ruokakurssit

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan



Liikunnallisen elämäntavan edistäminen

12.3.2024 20

Harrastamisen 
mahdollistaminen

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Perheiden 
liikuntalauantait

Liikkuva ohjelmat

Pitkät liikuntavälitunnit

Höntsäryhmät

Ikääntyneiden alaraajojen 
lihasvoimaharjoittelu

Liikuntaneuvonta vähän 
liikkuville

Liikuntakasvatus

Liikunnanohjaus

Aktiivisuuteen 
vahvistavan työkulttuurin 
edistäminen

Toimintatavat istumisen 
vähentämiseksi

Fysio/ toimintaterapian arviointi ja ohjaus

Ennaltaehkäisevä toiminta 
esim. elintaparyhmät, 
jalkautuminen/ konsultointi 
toimintaympäristöihin 

Ohjeistukset ja 
koulutukset fyysisten 
tilojen turvallisuudesta

Tarpeenmukaiset päivittäisten 
toimintojen ja liikkumisen 
apuvälineet.

Kuntouttava hoitotyö

Hoitosuunnitelman 
mukainen kuntoutus



Ehkäisevä päihdetyö

12.3.2024 21

Päihdekasvatus

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Päihteiden puheeksiotto

Harrastamisen 
mahdollistaminen

Päihdeaiheiset 
vanhempainillat

Koulujen 
päihdesuunnitelmat

PAKKA-toimintamalli

Nuuska-agentti

Ankkuritoiminta

Päihdeilmiö, ryhmäilmiö

Audit-c ja mini-interventio

Savuton kunta ja 
työpaikka

Nikotiiniton sote toiminta

Työpaikan päihdeohjelma

Terveysneuvontapisteet
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Järjestöt - hva ja 
järjestöt - kunta välisiä 

yhdyspintoja HYTE-
toimenpiteiden osalta 
kuvataan parhaillaan

Seuraavassa luonnoksia



Ravitsemuksen toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

12.3.2024 23

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Ruokakasvatus

Joukkoruokailu

Neuvola ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Ruokaympäristö

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Ryhmäneuvonta ja 
sairausryhmäkohtainen 
neuvonta 

Ruoka- ja 
ravitsemuskurssit

Viestintä ja kampanjat

Ravitsemusohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Sairausryhmäkohtainen 
ravitsemusohjaus ja 
luennot

Vertaistuki
Luennot asukkaille Ruokakurssit 

(ruokasuositukset, 
ruokailo, ruokamuistot, 
kauppakierrokset)

Kohdennetut ruokakurssit asiakkaille/ 
potilaille 

Arjen taitoja 
erityisryhmille 
(maahanmuuttajat, 
rikosseuraamusasiakkaat, 
mt ja päihdekuntoutujat) 
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tunnistaminen ja puheeksiotto

Turvasuunnitelma

Kriisityö

Psykososiaalinen tuki

Väkivallattoman vanhemmuuden 
tukeminen

MARAK

Kuntasuunnittelu

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Ankkuri

Hotus-hoitosuositus: lasten 
kaltoinkohtelun tunnistamisen 
menetelmät

Ryhmämuotoinen toiminta (mm. 
turvallisen vanhemmuuden 
tukeminen)

Tapahtumat 

Kokemusasiantuntijat

Vertaistuki
Turvasuunnitelmat

Ilmiöiden esille nostaminen 
ja tietoisuuden lisääminen 
viestinnän ja kampanjoinnin 
keinoin

Tuki- ja neuvontapalveluiden 
tuottaminen ja 
matalankynnyksen toiminta

Ihmissuhdetaitojen, vuorovaikutus-, 
tunne-, ja turvataitojen kehittäminen.

Koulutus-, valmennus 
ja tiedotustoiminta ja 
tutkimuksen 
edistäminen.

Viestintä

Tanja Tilles-Tirkkonen ja Säde Rytkönen
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Tästä seuraava askel 
palvelupolkujen 

kuvaus.. 

… kohti palvelupolkuja mennään Pohjois-

Savossa.
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