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235§ Valtuustoaloite Puhelinten kayttokielto perusopetuksen koulupdivan ajan
Kaupunginhallitus 28.10.2024 § 235

Kaupunginjohtajan paatosehdotus
Kaupunginhallitus merkitsee aloitteen tiedoksi ja Iahettdaa sen valmisteltavaksi
sivistys- ja hyvinvointitoimialalle. Aloite on kasiteltava 7.4.2025 mennessa.

Paatos
Hyvaksyttiin.

Valmistelu
Hallintojohtaja Niina Puumalainen, p. 0400 771 092

Perussuomalaisten valtuustoryhma jatti valtuustoaloitteen puhelinten
kayttokiellosta perusopetuksen koulupdivien aikana kaupunginvaltuuston
kokouksessa 7.10.2024 § 65.

Oppilaiden hyvinvoinnin ja oppimisymparistdn kehittdaminen ovat ensisijaisia
tavoitteita koulutuksen jarjestamisessa. Koulupdivan aikana tapahtuva
puhelimien kayttd aiheuttaa monenlaisia haasteita niin oppimiselle kuin
sosiaaliselle kanssakdymiselle. Taman vuoksi esitimme, etta lisalmen kouluissa
otetaan kayttoon taydellinen puhelinten kdyttda koskeva kielto koko
koulupaivan ajan.

Perustelut taydelliselle puhelinkiellolle:

1. Sosiaalisuuden lisdantyminen ja vuorovaikutustaitojen parantuminen:
Puhelimet hairitsevat oppilaiden keskittymista toisiinsa ja vahentavat aitoa
vuorovaikutusta. Ilman puhelimia oppilaat joutuvat olemaan aktiivisesti
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa kasvokkain, mika vahvistaa sosiaalisia
taitoja, yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

2. Koulukiusaamisen vahentdaminen: Sosiaalisen median ja viestintdkanavien
kautta tapahtuva kiusaaminen on valitettavan yleista, ja usein tama
kiusaaminen jatkuu koulupdivan aikana puhelimien valityksella. Taydellinen
puhelinkielto vahentda kiusaamisvalineita ja ehkdisee koulukiusaamista
tehokkaammin, koska puhelimia ei voi kdyttaa koulupdivan aikana
kiusaamiseen.

3. Oppimistulosten paraneminen: Useat tutkimukset osoittavat, etta
oppilaiden keskittyminen ja oppimistulokset paranevat merkittavasti, kun
puhelimia ei kdyteta koulupdivan aikana. Puhelinten jatkuva kaytto hajottaa
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keskittymista ja aiheuttaa riippuvuutta, mika vaikeuttaa oppimistilanteisiin
keskittymista. Ilman puhelimia oppilaat voivat keskittya taysipainoisesti
oppimiseen ja tehtaviinsa.

4. Unenlaadun ja mielenterveyden parantuminen: Monilla nuorilla jatkuva
puhelimen kaytto on yhteydessa lyhyempiin youniin ja heikentyneeseen
unenlaatuun. liman puhelimia koulupaivan aikana oppilaat saavat tauon
jatkuvasta virikkeiden tulvasta, mika voi parantaa heidan yleista hyvinvointiaan
ja palauttaa tasapainoa heidadn arkeensa. Tama voi my0ds auttaa vahentamaan
ahdistuneisuutta ja masennusta, jotka ovat yhteydessa jatkuvaan dlylaitteiden
kayttoon.

5. Vastuullisen ja tietoisen digikdayton opettaminen: Taydellinen puhelinkielto
kouluajalla antaa mahdollisuuden opettaa oppilaille digivalineiden vastuullista
ja hallittua kaytt6a. Kun puhelinten kayttoa rajoitetaan, oppilaille voidaan
korostaa, etta digitaalisten laitteiden kdyttd on osattava hallita ja sitd on
kaytettava harkiten ja tarpeeseen perustuen.

6. Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen lisdantyvat: llman puhelimia oppilaat
viettdvat todennakdisemmin valitunnit aktiivisesti ulkona liikkuen ja leikkien,
mika tukee oppilaiden fyysista hyvinvointia ja liikkumista.

Esimerkkeja toteutuksista Suomessa ja ulkomailla:

e Suomessa on jo useita kouluja ja paikkakuntia, joissa puhelinten kdytt6a on
rajoitettu tai kielletty kokonaan koulupdivan aikana. Esimerkiksi Vihdin
kunnassa otettiin kayttoon tayskielto puhelinten kaytolle kaikilla kouluasteilla
vuonna 2019. Koulupaivan aikana puhelimet on jatettava pois oppitunneilta,
mika on parantanut oppilaiden keskittymista ja vahentdnyt kiusaamistilanteita.
* Ranskassa valtakunnallinen puhelinkielto otettiin kdytté6n vuonna 2018
kaikissa peruskouluissa ja lukioissa. Ranskan esimerkin mukaisesti kielto on
vahentanyt oppilaiden riippuvuutta alylaitteista ja parantanut koulutyohon
keskittymista merkittavasti.

Aikataulu ja toteutus:

Esitamme, ettd lisalmen kouluihin luodaan seuraava selked aikataulu
puhelimien tayskiellon kayttéonottoon:

1. Suunnitteluvaihe (0-3 kuukautta): Laaditaan koulukohtaiset suunnitelmat
puhelinten kdyton valvontaa ja mahdollisten poikkeustilanteiden hallintaa
varten. Suunnitelmat tehdadan yhteistydssa rehtorien, opettajien ja
oppilaskuntien kanssa.

2. Koulutus ja tiedotus (3-6 kuukautta): Jarjestetaan opettajille, koulun
henkilokunnalle ja oppilaille tiedotustilaisuuksia seka koulutusta puhelinten
kdyton rajoitusten tavoitteista ja kdytannoista. Tiedotetaan myds huoltajia
paatoksesta ja sen tavoitteista oppilaiden hyvinvoinnin kannalta.

3. Kayttéonotto (6-12 kuukautta): Puhelimien tayskielto astuu voimaan kaikissa
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lisalmen kouluissa. Koulut ottavat kayttoon valvontakeinoja, kuten puhelinten
kerdamisen ja sailyttamisen koulupaivan ajaksi koulupaivan alkaessa.

4. Seuranta ja arviointi (12+ kuukautta): Ensimmaisen vuoden aikana valvotaan
puhelinkieltoa aktiivisesti ja kerataan palautetta kouluilta, oppilailta ja
vanhemmilta. Tarvittaessa tehdaan saatoja valvontamenetelmiin ja
kaytantoihin.

Valvonta ja toteutus:

Puhelinten keraaminen oppilaiden tullessa kouluun ja niiden palauttaminen
koulupaivan paattyessa on keskeinen keino valvoa puhelinten kayttoa.
Jokaisessa luokassa voidaan ottaa kayttoon selkea puhelinsdilytysjarjestelma,
kuten lukitut kaapit tai nimikoidut laatikot, joihin oppilaat jattavat
puhelimensa koulupaivan ajaksi. Koulun henkilokunta valvoo kiellon
toteutumista ja huolehtii siita, ettd sdantdja noudatetaan johdonmukaisesti
kaikissa kouluissa.

Esitdmme, ettd lisalmen hyvinvointi- ja sivistyslautakunta kasittelee taman
aloitteen pikaisesti ja kdynnistaa valmistelut puhelinten tayskiellon
toteuttamiseksi lisalmen kouluissa.

Muutoksenhaku
1A. Paatoksesta ei saa tehda valitusta tai oikaisuvaatimusta, koska paatos
koskee valmistelua tai taytantéonpanoa, kuntalaki 136 §.

Otto-oikeus
Ei otto-oikeutta.

Toimenpiteet, otteet
toimialajohtaja/sivistys- ja hyvinvointitoimiala
hallintosihteeri/sivistys- ja hyvinvointitoimiala

Oheisaineisto
Puhelinten kdyttokielto perusopetuksen koulupaivan ajan, ei verkkojulkinen
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