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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa on asukkaiden hyvinvointia ja terveytta tukevaa
seka edistavaa toimintaa, jota tehdaan laaja-alaisessa yhteistydssa eri toimialoilla. Kunnan oman tyon
lisdksi hyddynnetaan laajasti muiden toimijoiden osaamista asukkaiden hyvinvointia edistaessa. Myos
asukkailla on oma tarkea roolinsa kunnan tarjoamien hyvinvoinnin edellytysten hyddyntamisessa.
(Kuntaliitto 2024)

Kuntien tulee seurata asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta, elinoloja seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain. Edelld mainituista tekijoista kuntien tulee raportoida valtuustolleen
vuosittain. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on laadittava valtuustokausittain. (Kuntalaki
410/2015 & 1 ja Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 § 6). lisalmen laaja
hyvinvointikertomus on kasitelty ja hyvaksytty kaupunginvaltuustossa 26.5.2025. Laaja
hyvinvointikertomus toimii valtuustokauden 25-29 hyvinvointisuunnitelman pohjana.

Laajan hyvinvointisuunnitelman luomiseen on osallistunut lisalmen kaupungin hyvinvoinnin
edistamisen tydryhma, joka koostuu kaupungin eri toimialojen edustajista. Neuvostoja on kuultu
hyvinvointisuunnitelman tydston eri vaiheissa seka osana lisalmen strategiatyota toteutettua
asukaskyselya on hyddynnetty suunnitelman laatimisen pohjana.

Asukkaalle onnistunut hyvinvoinnin edistamisty6 nayttaytyy mahdollisuutena eldaa turvallisessa,
saavutettavassa ja viihtyisassa elinymparistossa. Kaupunki haluaa edistaa iisalmelaisten
mahdollisuuksia tehda hyvia valintoja hyvinvointinsa kannalta. Terveytta edistavia elintapoja,
oppimista ja harrastuksia tukevan kasvu- ja elinympariston rakentaminen on keskeista lasten ja
nuorten hyvinvoinnille ja terveydelle.
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Jotta jokainen iisalmelainen voisi olla Elamansa kunnossa nyt ja tulevaisuudessa, tulee kaupungin
huomioida palveluja seka elinymparistoa kehittdessa ja suunnitellessa paatésten vaikutukset
asukkaiden hyvinvointiin - hyvinvointityota tulee johtaa tietoon pohjautuen. Yhteistyota Pohjois-
Savon hyvinvointialueen kanssa tulee tehda tiiviisti eri yhdyspinnoilla.

lisalmen kaupungin tulee mahdollistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet palveluihin seka
turvalliseen hyvinvoivaan elamaan kaikille asukkaille. Jokaisella asukkaalla on myds vastuunsa ja
velvollisuutensa olla osana luomassa turvallista ja yhdenvertaista kaupunkia, jossa kenenkaan ei
tarvitsisi jaada yksin.

lisalmen kaupungin laaja hyvinvointisuunnitelma koostuu neljasta painopisteesta:
1. Hyvinvointia vahvistavat elintavat

2. Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen

3. Terveellinen, turvallinen ja viihtyisa ymparisto

4, Tyollisyyden ja elinvoiman edistaminen

Lapileikkaavana periaatteina toimii yndenvertainen ja tasa-arvoinen lisalmi, joka edistaa
esteettomyytta ja saavutettavuutta.

Laaja hyvinvointisuunnitelma tulee huomioida lisalmen kaupungin toimialojen talous- ja
toimintasuunnitelmissa seka kayttdsuunnitelmissa.

Tutki lisaa: Tutustu lisalmen laajaan

/ljl:l hyvinvointikertomukseen
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https://iisalmi.fi/wp-content/uploads/2025/05/Iisalmen-kaupungin-laaja-hyvinvointikertomus-2025.pdf

1. Painopiste

Hyvinvointia vahvistavat elintavat
Tavoite _[Toimenpiteet _______IMiai

1. Huomioidaan ja vahvistetaan kulttuurin hyvinvointivaikutuksia

2. Edistetaan kaiken ikaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia
harrastamiseen

3. Lisataan paihteettdmyytta tukevia rakenteita ja toimintamalleja
yhteisdissa

4. Vanhemmuuden tukeminen monitoimijaisessa yhteistydssa

Lukutaitotydn ja lukemisen edistaminen

Monipuolinen kulttuuritapahtumatarjonta

Taide- ja kulttuurikasvatuksen tasavertainen mahdollistaminen
lapsille ja nuorille

Tarjotaan matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia

Liikuntatilojen ja -alueiden kayttémaksut ja vuorojen jako tukevat alle
18-vuotiaiden harrastusmahdollisuuksia

Perheiden ja lasten tasa-arvoisen kulttuuriosallistumisen
mahdollistaminen

Mahdollistetaan ikaantyvalle vaestélle palvelujen saatavuus

Koulujen opetuksessa huomioidaan paihdekasvatus

Tuetaan syrjaytymisen ehkaisya ja nuorten ohjautumista palveluihin
etsivalla nuorisotyolla

Tehdaan yhteistydta lapsiperhepalveluita tuottavien yksikdiden
kanssa. Toiminnassa vahvasti mukana avoin varhaiskasvatus.

Kirjastolle suoritettujen lukudiplomien maara/vuosi, véhintaan
edellisen vuoden tasolla

Kulttuuritapahtumien ja osallistujien maara vuodessa (opistojen,
kirjaston ja kulttuurin tapahtumat), véhintaan edellisen vuoden
tasolla

Kulttuurikasvatustapahtumien ja osallistujien maara vuodessa,
vahintaan edellisen vuoden tasolla

Soveltavan lilkkunnan ryhmia vahintaan 12 viikossa

Koko lukuvuoden kestavat koulupaivan yhteydessa toteutettavat
kerhot, vahintaan 55 kerhoa viikossa

Kansalaisopiston jarjestamat kurssit ovat maarallisesti edellisvuoden
tasolla

Kayttdmaksut ovat edullisempia alle 18-vuotiailla kuin muilla
kayttajaryhmilla

llIman paasykoetta musiikkiopistopaikan saaneiden prosenttiosuus

pysyy edellisvuoden tasolla
Myytyjen seniorikorttien maara on edellisvuoden tasolla

Nuorten alkoholinkayttd ja tupakointi vahenee edelliseen
kouluterveyskyselyyn verrattuna

Etsivan nuorisotyon resurssit ovat edellisen vuoden tasolla

Vahintaan yksi eri lapsiperhepalveluita tuottavien yksikdiden yhteinen
tapahtuma vuodessa

Avoimen varhaiskasvatuksen resurssit edellisen vuoden tasolla
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1. Painopiste
Hyvinvointia vahvistavat elintavat

5. Parannetaan lasten ja nuorten fyysista toimintakykya Varhaiskasvatuksen liikkumisohjelman jatkuvuuden Vahintaan kaksi kunnallisen varhaiskasvatuksen ja
turvaaminen hankkeen jalkeen yksityisen yhteista liikkumistapahtumaa vuodessa.
Liikkumistyoryhma kokoontuu vahintaan nelja kertaa
vuodessa.
Lapsille ja nuorille tarjotaan maksuttomia tai tuettuja Nuorisopassin tai Fredon kayttéjille tarjotaan vahintaan 80
liikunnan omatoimisia harrastusmahdollisuuksia maksutonta etua vuodessa/oppilas liikuntatiloihin tai
alueisiin

Vahintaan 90 % on kouluterveyskyselyn mukaan yksi
harrastus

edellisvuoden tasolla

6. Edistetaan tunne-, sosiaalisia- ja kaveritaitoja Koulunuorisotyélla lisataan osallisuutta ja yhteisollisyytta Koulunuorisotydn resurssit edellisen vuoden tasolla
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistaminen Yksinaisyyden kokemus vihaisempaa kuin edellisessa
varhaiskasvatuksen ja koulujen arjessa kouluterveyskyselyssa

Koulukiusaaminen vahaisempaa kuin edellisessa
kouluterveyskyselyssa

Ihmeelliset vuodet- menetelma on kaytossa Varhaiskasvatuksen henkiléstéa koulutetaan

varhaiskasvatuksessa. menetelmaosaajiksi sisdiselld koulutuksella.
Varhaiskasvatus jarjestaa vahintaan yhden Ihmeelliset
vuodet -koulutusjakson/vuosi.

7. Terveellisten ruokailutottumusten edistaminen Perustetaan lisalmen kaupungin ravitsemustyéryhma Tyéryhméa kokoontuu kaksi kertaa vuodessa

Edistetaan koululounaan syomista Koululounaan péivittain syévien osuus suurempig<uin
edellisessa kouluterveyskyselyssa



alnopis i
Vﬁ eisollisyyden ja osallisuuden edistiminen
Tavitg O oimenpiteat el an

"~ 1. Vahvistetaan jarjestojen toimintaedellytyksi

2. Osallistavien toimintatapojen vahvistaminen kaikessa

kaupungin toiminnassa

3. Yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaiseminen

4. Luottamuselinten rooli osallisuuden vahvistamisessa

Turvataan kolmannen sektorin toimintaedellytyksia

Kylien toiminnan tukeminen liikuntatilojen ja -alueiden
kunnossapidossa

Lisataan kansalaisosallistumista elinympariston
suunnittelussa

Turvataan asukkaiden osallistuminen osallistuvalla
budjetoinnilla

Kaikenikaisten mielipiteiden kunnioittaminen osana
suunnittelua

Varhaiskasvatuksessa pidetaan toiminnallisia
vanhempainiltoja tai koko perheen tapahtumia.
Hyodynnetaan asukaskyselyita palvelujen
kehittamisessa sivistys- ja hyvinvointitoimialalla
Mahdollistetaan kohtaamispaikkoja ja maksuttomia
tapahtumia

Luottamushenkildiden osallisuus jarjestettavissa
yleisotilaisuuksissa ja tapahtumissa

Avustusmaararahat ovat vahintaan vuoden 2025 tasolla

Lilkunnan kunnossapitoavustukset ovat vuoden 2025
tasolla

Yleisotilaisuudet, kavelykokoukset, kyselyt
karttapalvelussa kpl, tavoite 1 tilaisuus/kk
Madraraha sailyy vuoden 2025 tasolla

Kirjataan ylos valmistelutekstiin miten mielipiteet ovat
vaikuttaneet suunnitteluun ja kuinka vuorovaikutus on
jarjestetty kaavoitusta ja yleisten alueiden suunnittelua
koskevassa paatoksenteossa

Vahintaan kaksi vanhempainiltaa tai koko perheen
tapahtumaa toimintakaudessa.

Toteutetaan vuosittain vahintaan yhdesta

palvelusta asukaskysely

Nuorisotila Luukun ja Kuopan kavijamaarat pysyvat
edellisen vuoden tasolla

Kuntalaisille jarjestetaan vahintaan kaksi kertaa
vuodessa kaupunkikahvit

Kirjaston tapahtumamaarat ovat vahintaan
edellisvuoden tasolla

Jokaisessa kaavoituksen ja yleisten alueiden
suunnittelua koskevassa asukastilaisuudessa paikalla on
vahintaan yksi luottamushenkild
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3. Painopiste
Terveellinen, turvallinen ja viihtyisa ymparisto

1. Lisataan taiteen ja kulttuurin nakyvyytta seka Julkisen taiteen lisdaminen Vahintaan yksi taidehankinta vuodessa
kulttuuriympariston vaalimista

2. Kehitetaan ja yllapidetaan liikkuntaymparistdja Liikuntaolosuhteita parannetaan liikuntaolosuhteiden Investointisuunnitelman toteutuminen
tukemaan eri ikaisten hyvinvointia ja aktiivista kehittamissuunnitelman mukaisesti ja
elamantapaa kayttajanakokulma huomioiden

Kehitetaan uimahallin palveluita tukemaan kaiken Uimahallin kavijamaara 200 000 vuodessa

ikaisten omatoimista liikkumista

3. Liikennekulttuurin parantaminen Liikennekasvatus mm. Lasten liikennepuiston Vahintaan yksi varhaiskasvatuksen tyontekija
kehittaminen henkilostdssa tydvuorossa liilkennepuistossa
varmistamassa pedagogista lasten ohjaamista.
Liikenneturvallisuuden edistaminen Liikenneturvallisuusryhma kokoontuu saanndllisesti
4. Viherymparistot hyvinvoinnin ldhteena Ymparistésuunnittelu ja maankayttd Jokaisella asuntoalueella saavutettava viherymparistd
Luonnon virkistyskaytén hydodyntaminen / Reitit helposti |oydettavissa verkkosivuilla, opastaulut
Lahiliikuntareitit helposti I6ydettavissa ja merkittyina |6ydettavissa maastossa
Esteettdmien reittien edistaminen Esteettomyyden huomioiminen reittien suunnittelussa,
rakentamisessa ja huollossa
5. Terveet toimitilat Kaupungin omistamien kiinteistdjen kunnostus ja Talousarvion maararahat kiinteistdjen kunnossapitoon
yllapito



4, Painopiste
Tyollisyyden ja elinvoiman edistaminen

'¥D 4.
Toimenpiteet

1. Nuorten tydllistyminen ja syrjdytymisen ehkaisy Tiivis yhteistyd alueen oppilaitoksien, yrittajien ja Keskimaarainen tyottomyysprosentti on pienempi kuin
hyvinvointialueen kanssa edellisena vuonna

Aktivointi aste on parempi kuin edellisenad vuonna
Nuorten tydttomyysjaksojen kesto lyhenee, lyhyempi kuin
edellisena vuonna

Nuorten tydeldamavalmiuksien parantaminen Twist- Twist-nuorten maara pysyy edellisvuoden tasolla /"
toiminnalla |

2. Keskustan elavoittaminen Keskusta-alueen kehittdminen yhteistydssa liden ry:n  Keskusta-alueella jarjestettavia tapahtumia > 8 kpl/v.
kanssa

Uusien yritysten maara keskusta-alueella > 2 kpl/v.
Yhteiséllisten tapahtumien mahdollistaminen Tapahtumatukihakemuksia > 50 kpl/v.
tapahtumatuen kautta

Uusia tapahtumia > 5 kpl/v.
3. Maahanmuutto ja kotouttamisen edistaminen Tydperaisten maahanmuuttajien perheiden Palvelutarpeenarviointien ja tehtyjen

kotoutumisen edistaminen alueellemme kotoutumissuunnitelmien maara >30kpl/v.
Kansalaisopiston kotoutumiskoulutus Kotoutumiskoulutuksen resurssit edellisen vuoden tasolla

Avoimia kohtaamispaikkoja Kansainvalisyyskahvilan osallistujamaara vahintaan 20

4. Suvaitsevaisuus ja monimuotoisuus vahvuutena

hlda/kerta
Rasisminvastaisen viikon jarjestaminen Vahintaan kolme kolmannen sektorin toimijatahoa
mukana kotoutumistydssa
| 5. Toimimme yrittajaystavallisesti ja tarjoamme Toimivat ja laadukkaat yrityspalvelut Yrityspalveluiden asiakasmaara > 300
kilpailukykyiset yrittamisen olosuhteet ja Asiakastyytyvaisyyden arvosana > 9

kehittamispalvelut niin teollisille kuin palveluyrityksillekin
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Laajan hyvinvointisuunnitelman
seuranta ja raportointi

Vastuu hyvinvointisuunnitelman seurannasta on kaupungin
hyvinvoinnin edistamisen tydéryhmalla. Suunnitelman
toteutumista seurataan toimialojen talous- ja toiminta
suunnitelmien seka kayttétaloussuunnitelmien raportoinnin

yhteydessa.

lisalmen kaupungin toteuttamasta hyvinvoinnin
edistamistyOsta raportoidaan valtuustolle vuosittaisen
hyvinvointiraportin yhteydessa. Jos hyvinvoinnin tilassa
ilmenee merkittavia muutoksia, hyvinvointisuunnitelmaa
tarkennetaan valtuustokauden aikana.
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